PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN z ZAJEC
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Zespole Szkot nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie

Podstawa prawna:

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. - Prawo osSwiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59) - art. 18 ust. 1.

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie warunkdw i
sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandéw i egzamindéw w szkotfach publicznych (Dz.U. z 2015 r. poz. 843) - § 5.

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2017 r.
poz. 1534) - § 4.

4. Statut Zespotu Szkot nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Koszalinie.

Procedura postepowania:

I. Zwolnienia dorazne

1. W wyjatkowych sytuacjach (chwilowa niedyspozycja, zdarzenie losowe) uczen na prosbe
rodzicéw (prawnych opiekunéw) moze by¢ zwolniony z pojedynczych zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje rodzi¢ (prawny opiekun) ucznia, dostarczajac
informacje nauczycielowi wychowania fizycznego w formie papierowej.

2.Uczen zwolniony ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela. Jesli jest
to pierwsza lub ostatnia lekcja, uczen moze by¢ zwolniony do domu pod warunkiem, ze nauczyciel
wychowania fizycznego otrzyma najpo6zniej do dnia rozpoczecia zwolnienia informacje od rodzica
w formie pisemnej. W dzienniku nauczyciel wychowania fizycznego zaznacza nieobecnos¢
usprawiedliwiona.

II. Zwolnienia dtugoterminowe

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec
wychowania fizycznego Iub z okreslonych ¢wiczen fizycznych na podstawie opinii o ograniczonych
mozliwosciach wykonywania przez ucznia wydanej przez lekarza.

2. Dluzsze zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza [zat.1].

3. O zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego wystepujg rodzice (opiekunowie prawni).
Rodzice (opiekunowie prawni) sktadajg pisemnie podanie [zat.2] wraz z zaswiadczeniem
lekarskim do Dyrektora Szkoty. Zaswiadczenie lekarskie powinno zawiera¢ doktadng date
rozpoczecia i zakonczenia zwolnienia oraz informacje o ograniczonych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.

Zaswiadczenie lekarskie, wraz z podaniem, nalezy ztozy¢ w sekretariacie szkoty.

4. Podanie nalezy przedtozy¢ niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza, nie poézniej niz:
w przypadku zwolnienia dotyczacego pierwszego potrocza lub catego roku szkolnego

- do 15 wrzesénia danego roku szkolnego,

- w przypadku zwolnienia dotyczacego drugiego pdtrocza - do 15 stycznia danego roku
szkolnego.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawionych w ciggu roku szkolnego
rodzice (prawni opiekunowie) sktadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, nie pozniej
niz tydzien po uzyskaniu zaswiadczenia lekarskiego.
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5. W przypadku zwolnienia ucznia z pewnych ¢éwiczen fizycznych lekarz powinien okresli¢, jakie
¢wiczenia uczen moze lub nie moze wykonywac. Zawarte w opinii lekarskiej ewentualne
ograniczenia, skutkujgce zwolnieniem ucznia z wykonywania wybranej grupy ¢wiczeni nie sg
podstawg do zwolnienia ucznia z zaje¢ WF.

Nauczyciel wychowania fizycznego otrzymuje informacje o potrzebie dostosowania ¢wiczen do
aktualnych mozliwosci fizycznych ucznia i przygotowuje zajecia uwzgledniajgce opinie lekarza.

6. Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

7. Dyrektor Szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego[zat.3]
lub z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych [zat.4] w terminie do 7 dni roboczych
od daty wptywu podania.

8. W przypadku decyzji odmownej rodzice ucznia (opiekunowie prawni) mogg sie odwotac za
posrednictwem dyrektora do Zachodniopomorskiego Kuratorium Oswiaty.

9. O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowani zostajg rodzice, nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia.

10. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach
nie przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wéwczas
uczen podlega klasyfikacji z przedmiotu.

11. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego przez cate potrocze w
dokumentacji przebiegu nauczania, zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.

12. Do odnotowywania obecnosci uczniéw na poszczegdlnych zajeciach edukacyjnych zobowigzani
sg nauczyciele, ktérzy je prowadza. Dokonujg adnotacji w dzienniku, ktéry jest podstawowym
dokumentem przedstawiajgcym przebieg nauczania w danym roku szkolnym.

Dokumentowanie przebiegu nauczania musi by¢ zgodne ze stanem faktycznym. Uczen nieobecny
na zajeciach wychowania fizycznego nie moze by¢ wykazany jako obecny w klasie.

13. Uczen zwolniony ma obowigzek przebywac na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo ucznia, nauczyciel wychowania fizycznego lub nauczyciel, pod
ktérego opieka znajduje sie uczen, ma obowigzek sprawdza¢ obecnos$¢ ucznia, mimo ze jego
obecnos¢ nie wlicza sie do frekwencji klasy.

14. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje wychowania fizycznego sg pierwszymi lub ostatnimi
zajeciami w danym dniu, uczen moze by¢ z nich zwolniony na podstawie o$wiadczenia [zat.5]
rodzicow (opiekundw prawnych) ztozonego po uzyskaniu decyzji dyrektora szkoty.

Uczen zwalniany z zaje¢ do domu ma zaznaczong w dzienniku ,nieobecno$¢ usprawiedliwiong”.

Postanowienia koncowe

1. Wychowawca klasy zapoznaje rodzicéw/prawnych opiekundw z procedurg podczas pierwszego
zebrania z rodzicami na poczatku roku szkolnego.

2. Dokumentacje dotyczacg zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przechowuje wicedyrektor.
3. Zataczniki mozna pobrac¢ w sekretariacie szkoty.

4. Aktualizacje procedury uzyskiwania zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego wprowadza sie na
mocy Zarzadzenia Dyrektora Szkoty z dnia 1 wrzesnia 2017 r.



Zatacznik nr 1

DRUK ZWOLNIENIA LEKARSKIEGO Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ROKU SZKOLNYM.. .
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(nie ma obowigzku wpisywania choroby)

UWAGI:

I. uczeh zdolny do wykonywania okreslonych éwiczen na zajeciach
wychowania fizycznego ]

(prosze o podanie ¢wiczen, ktére uczen moze wykonywac; wpisac lub zakreslic wymienione ponizej)
1/ biegi na krétkim dystansie,
2/ biegi na dlugim dystansie,
3/ skoki,
4/ éwiczenia gimnastyczne,
5/ éwiczenia ogolnorozwojowe w miejscu,
6/ ¢wiczenia ogdlnorozwojowe w ruchu,
7/ elementy gier zespotowych,
8/ ¢wiczenia korekcyjne,

9/ ¢wiczenia oddechowe.

Il. Uczen niezdolny do ¢wiczen fizycznych ]

/miejscowosc i data/ /pieczatka i podpis lekarza/



Zatacznik nr 2

Koszalin, dnia ..............

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor
Zespotu Szkot nr 1 im. Mikotaja Kopernika
w Koszalinie

PODANIE

O ZWOLNIENIE Z ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO / O ZWOLNIENIE Z WYKONYWANIA
OKRESLONYCH CWICZEN NA ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO *

Prosze o zwolnienie syna / mojej COTKi ........c.veiuiiiiiiiie e ucznia klasy ............

z zaje¢ wychowania fizycznego / z okreslonych ¢éwiczen na zajeciach wychowania fizycznego*

oddnia ...........coneee. dodnia ........ovviiiininnnn.

- na okres | lub Il pétrocza roku szkolnego 20........ 120.........

- na okres roku szkolnego 20......... 120...........

48 0711 o o |1

W zatgczeniu przedstawiam zaswiadczenie lekarskie [zat.1].

podpis rodzica (prawnego opiekuna)

% hiepotrzebne skresli¢



Zatacznik nr 5

Koszalin, dnia .................

adres zamieszkania, telefon

Dyrektor
Zespotu Szkot nr 1 im. Mikotaja Kopernika
w Koszalinie

W zwigzku ze zwolnieniem Syna/Corki  ..........oouieiiiiiiii e ucz. klasy ........coveens

w okresie od .................. o [0 T z zaje¢ wychowania fizycznego zwracam sie z prosbg o zwolnienie syna /
corki z obowigzku obecnosci na w/w zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej / ostatniej lekciji:

(dni tygodnia i godziny zajec)
Biore na siebie petng odpowiedzialno$¢ prawng za pobyt i bezpieczenstwo syna /

corki w tym czasie poza terenem szkoty.

podpis rodzica (prawnego opiekuna)

Decyzja dyrektora szkoty:

Wyrazam zgode / nie wyrazam zgody

data i podpis dyrektora szkoty

podpis wychowawcy
Otrzymuja:

1. Rodzice
2. ala

% hiepotrzebne skresli¢



