IRONWOMAN —
CZYLI KOBIETA ZE STALI

Wywiad z Dorota Gudaniec — Mistrzynig Polski
w triathlonie, nauczycielka wychowania
fizycznegow ZS nr 1

Co sprawilo, ze zaczela si¢ Pani interesowaé
ta, a wlasciwie tymi trzema dyscyplinami
sportu?

Wszystko zaczeto si¢ od tego, ze jezdzilySmy z
corka na zawody. Wtedy zobaczytySmy, ze
oprocz mtodziezy, w zawodach startuja takze
osoby doroste, a nawet starsze. Wszyscy
jednakowo czerpig z tego rados$¢, frajde i maja
satysfakcje. Sama trenowatam ptywanie, czyli t¢
najtrudniejszg dyscypling sportu, a zarazem
pierwszg cze$¢ wyscigu, wigc miatam tatwie;j.
Stwierdzilam, ze rower i bieganie bede
trenowala z marszu i dzigki temu dam rade.

Ile czasu uplynelo pomiedzy pierwszym
treningiem, a startem w zawodach?

Ciezko to nazwac treningiem, bo jako osoba
dorosta na basen chodzitam zawsze kilka razy w
tygodniu, jeszcze na AWF-ie miatam specjalne
treningi. Uprawialam plywanie amatorsko,
jednak wptyneto pozytywnie na moja kondycje.
Jesli chodzi o bieganie, to musiatam zwigkszy¢
lo$¢ treningdéw. W zasadzie wystarczyt rok bym
mogla wzig¢ udziat w wyscigach na krotsze
dystanse tzw. ,,supersprinty” i ,,sprinty”. Do
dhuzszych dystanséw musiatam przygotowywac
si¢ juz kilka lat, np.: do dystanséw olimpijskich,
a kiedy cztowiekowi uda si¢

ukonczy¢ ,,olimpijczyka” to szuka kolejnych
wyzwan. W moim przypadku byt to Ironman.
Do wszystkiego trzeba podchodzi¢ powoli, nikt
od razu nie startuje w Ironmanie. Sg zawody na
krétsze odleglosci, potowa Ironmana (na
przyktad). Podczas pierwszych zawodow
miatam do przebycia 600 m ptynac, 15km jadac
rowerem oraz 3 km biegna¢ — to byly
supersprinty.

Skad brala Pani motywacje do
podejmowania tak duzego wysitku?

Motywowato mnie to, ze na poczatku moja
corka trenowatla, wigc jezdzitySmy z nig na

treningi. Te treningi spodobaty si¢ takze
mojemu me¢zowi ,wigc miatam z kim trenowac.
Czesto jest tak, ze cigzko pogodzi¢ prace,
rodzing 1 treningi, wigc miatam ogromne
szczegscie, ze zafascynowalo to takze moja
rodzing. Razem jezdziliSmy na rowerze, razem
biegali$my. Po tym jak zaczgliSmy trenowac,
zaczeliSmy poznawaé nowych ludzi, ktorzy tez
chcieli zacza¢, cheieli w to wejs¢. Stworzylismy
grupe¢ osob, teraz nawzajem si¢ dopingujemy,
motywujemy do tego, by wystartowaé w
zawodach.

Czyli to nie jest zamknieta Sciezka, dalej Pani
¢wiczy i chce startowaé¢ w zawodach?

Tak! Ostatni sezon byt luzniejszy, wigc
startowalismy tylko na ,,olimpijkach”. Tak sobie
mowie ,ze to juz ostatni raz i w przeciagu kilku
lat wystartuj¢ jeszcze raz na Ironmanie, bo jest
to szansa na dostanie si¢ na Mistrzostwa Swiata,
ktore odbywaja si¢ na Hawajach. Trzeba
uzyskac tylko odpowiedni czas w swojej
kategorii wiekowej. Jest to moje marzenie.

Co dawalo Pani sile do przemierzania tak
ogromnych dystansow?

Uwazam, ze ten sport, podobnie jak wiekszo$¢
sportow wytrzymato§ciowych, wymaga troche
pomieszania w glowie (*$miech*). Na pewno
cztowiek chce sobie co$ udowodni¢. To tez
mnie motywowato, ze jeszcze w tym wieku
mozna, i to spokojnie. Mozna uprawiac¢ sport
nie kosztem zdrowia. Nie oszukujmy sie, ale
sport zawodowy nie jest zdrowy. Jednak sport
na poziomie amatorskim, tak jak ja trenuje- bo
uwazam, ze to jest dalej sport amatorski- jest

przyjemny i pozyteczny.

Oprocz wytrzymalosci fizycznej, ktora
nabywa si¢ poprzez intensywny trening,
potrzebna jest nam tez wytrzymalos¢
psychiczna -,,pomieszanie w glowie”, czy to
wszystko trenuje si¢ tak jak mieSnie?

Wydaje mi sig, ze to zalezy od charakteru, od
tego jak to sobie pouktadamy w glowie.
Szczegoblnie podczas jazdy rowerem, kiedy
mamy do przejechania tyle kilometréw i
podczas biegu, gdy po takim wysitku wszystko
boli. Czasami jest tak, ze zar leje si¢ z nieba,



jest 35°C, nie ma si¢ juz sily. Gdzie$ tam, z tylu
glowy, trzeba mie¢: ,,1dz!”, ,,Biegnij!” po to,by
ukonczy¢ wyscig. Potrzebna jest taka
wewnetrzna motywacja. Kazdy musi sobie ja
wyrobi¢. Wigkszos$¢ 0sdb chce udowodni¢ co$
sobie lub innym. Cztowieka nape¢dzajg tez
niesamowite historie ludzi. Dajmy na to,
historia dwoch braci blizniakow. Jeden z nich
zostal sparalizowany. Ten zdrowy ukonczyt
Ironmana ciggnac tego chorego podczas
ptywania, jadac z nim na rowerze, a pozniej
jeszcze pchat wozek az do mety. A co do
motywacji do treningdéw, to najgorzej jest
zatozy¢ buty. To jest zdecydowanie najci¢zsze,
bo jak juz mam buty to ide i biegne.

Czy zaraza Pani uczniow swoja pasjq ?

... Nie da si¢... Ha,ha, idg w zaparte i jest
cigzko. Moge by¢ wzorem dla niektorych.
Jednak wydaje mi si¢, ze to nie jest ta
dyscyplina sportu, bo jednak wytrzymatos¢
przychodzi z wiekiem. Dla ludzi mtodych
najlepsze sg sporty szybkosciowe, czy sztuki
walki. Zreszta, przeciez wy nie macie czasu, bo
musicie si¢ uczy¢ (*$miech®).

Dzi¢kuje¢ za wywiad i wraz z zespolem
gazetki zyczymy dalszych sukcesow!

Wojtek Markiewicz



